
Ich packe meinen Koffer und nehme mit… 

Trieredition 

Der Rucksack 

• Bequemer Rucksack 

• Regenausrüstung (für dich selbst und evtl. für deinen Rucksack) 

• Regenponcho 

• Butterbrotdose 

• Nachfüllbare Wasserflasche 

• Proviant für die erste Etappe (abends gibt es warmes Essen) 

• Wenn du möchtest etwas zum Naschen 

• Sonnencreme 

• Ausweis und Krankenkassenkarte 

• Etwas Bargeld 

• Medikamente für den Eigenbedarf (Nicht weitergeben) 

Kleidung (den Wetterbericht vor der Fahrt im Blick behalten) 

• Wetterfeste Kleidung 

• Eingelaufenes, festes Schuhwerk 

• Wanderhose(n); Jeans etc. geht natürlich auch 

• Bequeme Hose für abends 

• Unterwäsche & genügend Socken 

• Schlafkleidung 

• Schuhe für in Trier 

• Kopfbedeckung 

Koffer 

• Kleidung für alle Tage (morgens kann es schon mal frisch sein) 

• Kulturbeutel (Zahnbürste, Zahnpasta, Deo, etc.) 

• Duschgel / Shampoo (Reisegröße) 

• Handtuch 

• Flip-Flops für Dusche 

• Persönliche Medikamente (diese sind nur für den Eigenbedarf mitzunehmen und 

dürfen nicht weitergegeben werden) 

• Trinkbecher, Teller, Messer, Gabel (kein Einweg) 

• Kleines Abtrockentuch, Taschentücher 

• Schlafsack, kleines Kopfkissen, Schlafmaske, Ohrenstöpsel 

• Isomatte, Luftmatratze, .. 

• Handyladekabel 

bei „Wiederholern“: Pilgermedaille 

nicht vergessen!!! (Erstpilger 

erhalten die Pilgermedaille in Trier. 

Aber nur die Erstpilger!!!) 


